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>> Erste Hilfe
E-Learning

Seien Sie in Unfall- und Notsituationen darauf vorbereitet das Richtige zu tun.

Ihr Nutzen

Erkennen Sie lebensbedrohliche Situationen und reagieren Sie souverän 
in 6 Schritten; Erfahren Sie, wann und wie Sie jemanden aus einer 
Gefahrenzone herausholen können; Verinnerlichen Sie das Notfall-ABC 
und identifizieren Sie Symptome für Atemprobleme, 
Bewusstseinsstörung und Herz-Kreislaufprobleme; Lernen Sie bei 
Atemnot, bspw. durch einen Fremdkörper, das Heimlich-Manöver 
anzuwenden u.v.a.m.

Voraussetzungen

Keine

Hinweise

Der Preis versteht sich für eine/n BenutzerIn zum sofortigen Lernen. 
Gerne bieten wir Pauschallizenzen für Unternehmen (gehostet oder als 
SCORM Paketen für Ihr LMS) an.

Version: 

Preis pro Teilnehmer

EUR 90,- exklusive der gesetzlichen MwSt.

Seminardauer

1,5 Stunde(n)/Hour(s)

Seminarinhalte

* Erste Hilfe: Überblick und Kursaufbau 
 
* Erste Hilfe: Grundlagen und Allgemeines 
 
* Erste Hilfe: Verhalten im Notfall 
 
* Notfall ABC: Grundlagen 
 
* Notfall ABC: Atmung 
 
* Notfall ABC: Bewusstsein 
 
* Notfall ABC: Cirkulation 
 
* Auffinden einer bewusstlosen Person 
 
* Herz-Lungen-Wiederbelebung beim Erwachsenen 
 
* Einsatz eines automatischen Defibrillators 
 
* Erste Hilfe: Kursabschluss und Zusammenfassung 
 
*Quiz zum Kurs „Erste Hilfe“ 
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